Не ругайте детей за ссадины!
Первое и самое главное — ребенок пугается не меньше вас, поэтому не стоит его пугать еще больше излишними криками, причитаниями и, тем более, руганью.

Многие родители ругают и даже наказывают своих детей за то, что те упали и травмировались в результате неосторожных игр. Однако этот подход неверен. Очень важно, чтобы ребенок не боялся рассказывать вам о случившемся. Опасаясь наказания, он может скрыть от вас обстоятельства и симптомы, и в итоге не получить оперативной медицинской помощи, когда она будет необходима.

Объясняйте, что в случае травмы они должны сразу же рассказать вам обо всем, что произошло, и описать свое самочувствие. Это особенно важно при травмах головы, когда симптомы (головокружение, тошнота) могут свидетельствовать о серьезных последствиях. В этом случае необходимо как можно скорее обратиться к врачу.
Ушибы и растяжения
Но вернемся к более простым и распространенным травмам: ушибам и растяжениям. Кожа в этих случаях, как правило, не повреждается, однако может появиться отек. Чтобы снять его, рекомендуется приложить лед. Также подойдет бутылка с холодной водой или упаковка замороженных овощей. После того, как боль утихнет, можно нанести йодную сетку или приложить теплую грелку, чтобы ускорить кровообращение на травмированном участке тела. Если на месте ушиба образовалась гематома, теплый компресс поможет ей рассосаться.

После оказания ребенку первой помощи при травме, рекомендуется обратиться к врачу.

[image: image2.png]



Ссадины и ушибленные раны
Другими весьма распространенными детскими травмами являются ссадины и ушибленные раны. Если ребенок получил такую травму, необходимо промыть рану чистой водой. После этого поврежденный участок кожи нужно обязательно обработать антисептическим средством: йодом, зеленкой или перекисью водорода. Ранка будет щипать, и чтобы ребенок не боялся йода в дальнейшем, убедите его в важности процедуры. К примеру, вы можете сказать, что жжение возникает оттого, что лекарство уничтожает вредных микробов в ране, и его выдержка поможет одержать над ними победу. Если малыш вел себя спокойно – похвалите его за проявленное мужество!

Разъясните ребенку, что промытую и обработанную ранку важно держать в чистоте, чтобы туда не попала инфекция. Для этого накладывается бактерицидный пластырь или бинт.

         Надеемся, эти советы помогут вам и вашим детям легче справляться с неизбежными трудностями.

                   Однако помните, что оказание первой помощи при травме очень важно, однако после этого лучше обратиться к доктору, чтобы избежать возможных осложнений.
[image: image1]