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	№п/п

№

Ре

цептуры
	Наименование

Блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества г.
	Энергетическая 

Ценность

(ккал) 
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Сa
	Р
	Мg
	Fe

	
	Неделя  первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1день
	Понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№3
	Сыр порция
	15
	5.3
	5.5
	0.0
	72.0
	00
	00.0
	00.1
	0.11
	300
	162.0
	15.0
	0.33

	№302
	Каша молочная с маслом сливочным
	200.5
	5.9
	10.8
	40.1
	265.00.02
	0.3
	00.1
	0.48
	0.03
	120
	490
	82.01
	00.0

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.02
	60.0
	00.0
	0.10
	0.00
	0.08
	05.25
	8.24
	4.40
	0.87

	
	Кондитерское изделие
	50
	4.11
	7.27
	25.78
	185.0
	0.07
	0.77
	0.02
	0.88
	11.20
	43.06
	6.35
	0.60

	
	Хлеб йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итого за день
	
	17.79
	23.86
	95.47
	611.0
	0.13
	0.88
	0.51
	0.92
	442.5
	722.8
	111.9
	3.33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№139
	Суп картофельный с  ,курицей  и  гренками
	250.10.5
	4.4
	4.1
	17.8
	117.0
	0.0
	4.6
	0.0
	2.0
	30.0
	70.0
	27.0
	1.1

	№451
	Котлета из говядины с соусом
	70.50
	15.9
	14.4
	16.0
	130.5
	0.04
	0.3
	0.02
	0.4
	14.58
	74.7
	15.39
	0.81

	№332
	Макаронные изделия отварные с маслом
	180
	3.65
	3.33
	23.25
	140.6
	0.08
	0.00
	0.03
	1.3
	16.27
	40.05
	15.73
	0.57

	№638
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	0.21
	0.21
	27.9
	115.0
	0.01
	1.7
	0.00
	0.01
	7.0
	4.0
	4.0
	1.0

	ттк
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3.01
	0.49
	15.82
	79.8
	0.08
	0.00
	0.00
	0.7
	11.9
	70.0
	19.6
	1.12

	
	Итого за день
	
	27.17
	22.5
	100.7
	582.9
	0.21
	6.6
	0.05
	4.41
	79.7
	258.7
	81.7
	4.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2день
	Вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№55
	Бифштекс с оусом
	75.30
	13.47
	11.04
	6.81
	189.0
	0.21
	8.23
	6.70
	6.39
	28.37
	246
	17.04
	5.0

	№520
	Пюре картофельное
	160
	2.8
	5.7
	10.4
	133.0
	00.2
	0.00
	0.10
	0.43
	0.90
	39.15
	12.10
	0.34

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.02
	60.0
	0.00
	0.00
	00.5
	6.5
	14
	23
	12
	2.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	000
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	19.95
	17.03
	71.09
	453.0
	0.88
	40.7
	7.33
	13.7
	60.77
	349.0
	52.0
	7.9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№110
	Борщ со свежей капусты со сметаной
	250
	6.81
	7.58
	10.41
	137.2
	0.05
	16.3
	0.02
	0.87
	44.7
	81.2
	24.3
	1.29

	№493
	Мясо куриное тушенное в соусе 
	100
	14.73
	10.16
	1.93
	156.57
	0.03
	0.08
	0.08
	3.35
	23.05
	107.3
	18.9
	1.13

	№  …
	Рис припущенный
	180
	4.32
	5.30
	16.31
	182.27
	0.02
	16.9
	0.27
	0.70
	62.58
	37.91
	19.09
	0.78

	
	Сок фруктовый
	200
	0.96
	0.00
	28.66
	111.4
	0.02
	0.8
	0.02
	0.11
	63.0
	71.0
	10.0
	0.05

	ттк
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	29.1
	23.2
	71.9
	658.4
	0.13
	33.2
	0.37
	5.2
	136.3
	245.9
	66.5
	3.53

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3день
	Среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТк
	Овощи тущеные с колбасными изделиями
	50.200
	9.4
	8.89
	21.50
	294.0
	0.12
	2.33
	0.08
	0.87
	79.43
	102.9
	17.82
	1.03

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.02
	60.0
	00.0
	00.0
	0.02
	0.01
	14
	23
	12
	2.0

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	00.3
	00.0
	00.0
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	11.98
	9.18
	51.0
	425.0
	0.15
	2.33
	0.10
	1.16
	99.43
	145.4
	34.02
	3.36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№148
	Суп с домашней лапшой и курицей
	250.20
	6.6
	6.88
	12.62
	139.2
	0.04
	1.79
	0.02
	22.8
	45.8
	55.8
	10.88
	0.77

	№436
	Плов из куриной грудки
	250
	18.18
	6.34
	17.9
	205.0
	0.2
	22.5
	0.16
	0.375
	29.37
	232.4
	45.4
	2.82

	
	Сок фруктовый
	200
	0.09
	0.09
	216.0
	9.0
	0.00
	3.63
	0.00
	0.07
	3.52
	2.42
	1.98
	0.48

	
	Кондитерское изделие
	50
	2.1
	3.4
	12.0
	123.0
	00.1
	00.9
	00.0
	00.0
	00.0
	00.3
	00.1
	00.1

	ттк
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	27.15
	13.55
	261.1
	547.2
	0.27
	27.9
	0.18
	23.5
	84.7
	310.1
	62.46
	4.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4день
	Четверг 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	     Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ттк
	Суфле из курицы
	250
	13.0
	11.9
	7.8
	188.0
	0.18
	21.9
	0.11
	3.57
	35.61
	109.2
	27.03
	1.13

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.02
	60.0
	00.0
	00.0
	0.2
	00.1
	14
	23
	12
	2.0

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	00.3
	00.0
	00.0
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	21.3
	21.9
	59.5
	555.0
	0.87
	54.4
	0.74
	11.2
	84.36
	306.5
	139.3
	6.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Таб№24
	Овощи натуральные
	100
	0.40
	0.05
	1.30
	7.0
	0.02
	2.50
	0.03
	0.10
	11.50
	21.0
	7.0
	0.30

	№124
	Щи со свежей капустой с картофелем со сметаной
	250.5
	1.7
	6.8
	7.26
	79.48
	0.06
	24.0
	0.02
	2.0
	44.0
	75.3
	22.9
	0.93

	№408
	Печень по строгановски 
	100
	13.0
	11.9
	7.8
	188.0
	0.19
	12.7
	5.2
	1.0
	30.0
	239.0
	17.0
	5.0

	№508
	Крупа гречневая отварная 
	180
	5.64
	9.74
	27.59
	222.0
	0.04
	0.00
	0.10
	0.77
	17.25
	133.87
	89.06
	3.05

	№648
	Кисель плодово-ягодный 
	200
	0.00
	0.00
	33.93
	129.0
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.68
	0.00
	0.00
	0.00

	ттк
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день 
	
	23.02
	28.73
	92.45
	696.4
	0.34
	39.2
	5.35
	4.15
	109.43
	488.6
	140.1
	9.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5день
	Пятница 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№309
	Минтай тушеный с овощами
	100/30
	10.84
	6.92
	3.83
	221.0
	0.11
	2.50
	1.52
	0.70
	56.52
	140.6
	31.97
	0.86

	№520
	Пюре картофельное
	180
	2.05
	4.75
	10.45
	103.0
	0.09
	3.42
	0.07
	0.90
	30.97
	53.94
	18.70
	0.70

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.02
	60.0
	0.00
	0.00
	0.20
	00.1
	14
	23
	12
	2.0

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	00.0
	00.0
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	16.22
	17.99
	48.55
	454.0
	0.25
	11.5
	2.14
	2.17
	112.0
	269.4
	78.1
	4.39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	     Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№138
	Суп картофельный с крупой и мясом
	250.10
	3.3
	3.0
	23.7
	136.0
	0.09
	5.6
	0.8
	0.0
	37.5
	222.0
	40
	1.1

	№413
	Колбаса или сосиски отварный с маслом слив
	75.5
	5.3
	9.9
	0.7
	133
	0.0
	0.0
	0.00
	0.0
	17.0
	80
	10
	0.7

	№224
	Рагу из овощей
	180
	2.8
	9.0
	16.8
	155.0
	0.1
	25.0
	0.12
	0.0
	80
	80
	36
	1.2

	№685
	Чай с сахаром и лимоном 
	200.9
	0.20
	0.05
	15.01
	57.0
	0.00
	0.10
	0.00
	0.08
	5.25
	8.24
	4.40
	0.87

	ттк
	Хлеб зерновой
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день 
	
	13.9
	22.19
	70.79
	552.0
	0.22
	30.7
	0.92
	0.36
	145.75
	409.7
	94.6
	4.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя вторая 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6день
	Понедельник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№413
	Сосиска отварная с соусом
	75.30
	7.4
	16.8
	1.0
	230.0
	0.0
	00.0
	00.0
	00.9
	00.7
	32.0
	0.00
	0.02

	№332
	Макаронные изделия отварные
	180
	4.1
	0.4
	19.0
	98.0
	00.4
	00.0
	00.0
	00.5
	00.0
	0.10
	00.0
	00.5

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.056
	15.02
	60.0
	00.0
	00.1
	00.0
	0.0
	00.8
	5.25
	8.24
	4.40

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	00.0
	0.10
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	17.08
	21.19
	56.05
	527.0
	0.09
	3.8
	0.06
	0.48
	169.89
	183.5
	51.2
	2.34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№129
	Рассольник «Ленинградский» со сметаной
	250.5
	2.5
	4.5
	18.0
	124.0
	0.11
	16.0
	0.94
	0.0
	20.0
	61.0
	25.0
	1.0

	№377
	Рыба жаренная 
	100
	9.5
	8.0
	7.5
	136.0
	0.04
	1.2
	0.01
	0.0
	16
	78
	9.5
	0.8

	№520
	Пюре картофельное 
	180
	2.2
	0.8
	14
	74
	0.09
	4.0
	0.00
	0.0
	28.0
	55.0
	20.0
	0.7

	
	Сок фруктовый
	200
	1.0
	0.00
	18.20
	114.0
	0.02
	4.0
	0.00
	0.20
	14.0
	14.0
	8.0
	0.60

	ттк
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день 
	
	17.48
	13.54
	72.3
	519.0
	0.29
	25.2
	0.95
	0.48
	84.0
	227.5
	66.7
	3.43

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7день
	Вторник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№492
	Плов из куриной грудки
	50.150
	15.49
	20.83
	22.03
	436.0
	0.08
	0.49
	0.20
	0.54
	156.75
	227.1
	26.57
	0.91

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.01
	60.0
	0.00
	00.0
	00.1
	0.10
	0.08
	5.25
	8.24
	4.40

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	00.3
	00.0
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	18.93
	21.36
	46.74
	623.0
	0.1
	10.5
	0.20
	1.1
	178.0
	246.3
	40.0
	3.98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№133
	Суп картофельный с рыбными консервами  в масле
	250
	5.66
	2.37
	17.38
	115.2
	0.08
	7.65
	0.01
	0.0
	19.53
	83.12
	24.7
	0.98

	№485
	Голубцы ленивые  в соусе
	100.50
	15.15
	12.77
	64.85
	266.22
	0.07
	19.03
	0.02
	0.00
	63.39
	131.8
	27.85
	2.39

	
	Выпечное изделие
	75
	1.2
	4.3
	12.0
	123.0
	00.1
	00.9
	00.0
	00.0
	00.0
	00.0
	00.1
	00.0

	№639
	Компот из сухофруктов  витаминизированный
	200
	0.34
	0.0
	25.63
	119.72
	0.03
	0.0
	0.0
	0.0
	14.7
	23.2
	7.56
	0.03

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.31
	12.72
	71.0
	0.05
	0.0
	0.0
	0.0
	8.44
	33.4
	13.83
	0.63

	
	Итого за день 
	
	23.43
	15.45
	120.58
	683.34
	0.23
	26.6
	0.03
	0.00
	106.06
	271.5
	73.94
	4.03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8день
	Среда 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№437
	Гуляш из говядины
	100
	13.9
	6.5
	4.0
	132.0
	00.7
	0.94
	0.11
	2.24
	13.21
	14.80
	4.70
	0.32

	№508
	Крупа гречневая отварная
	180
	8.6
	7.8
	44.6
	222.0
	0.04
	0.59
	0.16
	0.31
	17.25
	133.8
	89.06
	3.05

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.02
	60.0
	0.00
	0.00
	0.01
	0.10
	0.08
	5.25
	8.24
	4.40

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.05
	005
	00.0
	000
	8.44
	33.5
	13.84
	0.63

	
	Итого за день
	
	25.75
	15.6
	96.8
	590.0
	0.64
	112
	0.87
	4.42
	52.2
	478.6
	115.9
	4.97

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	     Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№110
	Борщ со свежей капустой сметаной и курицей
	250.20.5
	2.0
	4.3
	14.7
	101.0
	0.06
	22.0
	1.10
	0.0
	39.0
	55.0
	34
	1.2

	№443
	Плов из куриной грудки
	     250
	13.2
	10.2
	15.7
	345.0
	0.27
	4.0
	0.06
	0.6
	224.0
	211.0
	29.1
	1.64

	№639
	Какао с молоком
	200
	0.13
	0.00
	24.90
	190.0
	0.01
	3.75
	0.00
	0.04
	3.98
	2.75
	2.0
	0.22

	
	Кондитерское изделие
	25
	1.2
	4.3
	12.0
	123.0
	0.00
	00.0
	00.1
	00.2
	00.0
	00.0
	00.0
	00.1

	ттк
	Хлеб пшеничный первый сорт
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	17.61
	13.74
	69.88
	830.0
	0.37
	29.7
	1.16
	0.38
	272.9
	288.2
	69.3
	3.39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9день
	Четверг 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	     Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ттк
	Биточки мясные с соусом
	100.30
	6.38
	3.37
	7.68
	188.0
	0.05
	0.20
	0.03
	0.86
	31.81
	85.14
	14.62
	0.52

	№520
	Пюре картофельное
	180
	2.05
	4.75
	10.45
	103.0
	0.09
	3.42
	0.07
	0.90
	30.97
	53.94
	18.70
	0.70

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.02
	60.0
	00.0
	00.0
	00.1
	0.10
	122
	5.25
	8.24
	4.40

	
	Хлеб пшеничный йодир
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	16.16
	13.46
	67.11
	463.0
	0.2
	14.8
	0.67
	2.31
	197.8
	291.5
	65.5
	2.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№135
	Суп овощной с зеленым горошком
	250.10
	5.52
	3.45
	9.68
	95.62
	0.07
	4.45
	0.00
	0.00
	12.95
	62.89
	16.7
	0.88

	№4
	Шницель  с соусом
	75.30
	11.5
	11.2
	0.00
	244.0
	0.0
	0.0
	0.0
	2.0
	11.0
	106.0
	12.0
	1.7

	№465
	Рис отварной 
	180
	3.66
	3.98
	41.81
	219.5
	0.03
	0.0
	0.02
	0.0
	13.05
	48.23
	10.37
	0.89

	
	Печенье сахарное
	25
	5.0
	4.4
	44.9
	133.0
	0.0
	5.3
	0.0
	0.0
	35.0
	59.0
	12.0
	1.5

	№692
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.80
	3.70
	20.17
	121.0
	0.04
	1.30
	0.03
	0.10
	120.30
	90.0
	14.0
	0.11

	ттк
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	31.76
	26.97
	131.14
	884.4
	0.17
	11.0
	0.05
	2.38
	198.3
	385.6
	69.2
	5.41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день
	Пятница 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№444
	Куринная грудка отварная с маслом слив.
	80.5
	19.1
	9.33
	6.93
	165.0
	0.03
	0.08
	0.08
	3.35
	23.05
	107.3
	18.91
	1.13

	№513
	Рис припущенный
	180
	3.8
	5.7
	40.0
	233.0
	0.16
	0.00
	0.09
	0.44
	16.01
	40.4
	12.6
	0.37

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.01
	60.0
	0.00
	0.0
	0.01
	0.10
	122
	5.25
	8.24
	4.40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	25.78
	15.5
	90.7
	599.0
	0.24
	4.28
	0.2
	4.17
	63.5
	192.2
	46.7
	3.13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№157
	Солянка домашняя со сметаной
	250.5
	7.19
	7.02
	16.0
	158.8
	0.02
	19.2
	0.01
	27.9
	98.8
	31.42
	29.02
	1.28

	№492
	Сырники из творога со сгущенным молоком 
	100
	16.9
	11.4
	34.1
	306.0
	0.07
	0.73
	0.07
	1.0
	155.4
	221.7
	27.96
	1.01

	№705
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	0.00
	0.00
	30
	94.0
	0.04
	12.0
	0.60
	1.2
	20.0
	20.0
	12.0
	1.2

	ттк
	Хлеб пшеничный диетический
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	26.37
	18.66
	94.68
	629.8
	0.16
	31.9
	0.68
	30.3
	280.2
	292.6
	73.18
	3.82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя третья 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11день
	Понедельник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№3
	Сыр порция
	20
	5.3
	5.50
	00
	72.0
	0.01
	0.48
	0.13
	0.05
	300.0
	162.0
	15.0
	0.33

	№322
	Каша молочная с маслом сливочным
	200.5
	5.88
	12.06
	33.16
	265.0
	0.14
	1.24
	0.12
	0.62
	136.30
	152.6
	37.0
	0.88

	«685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.01
	60.0
	0.00
	0.00
	0.01
	0.10
	122
	5.25
	8.24
	4.40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.00
	0.00
	0.3
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	18.55
	31.55
	97.62
	742.0
	0.26
	3.03
	0.32
	1.54
	572.4
	375.4
	75.3
	2.17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№160
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200.2
	4.52
	4.73
	16.85
	128.8
	0.08
	1.3
	0.04
	0.4
	130.1
	108.9
	21.55
	0.35

	№443
	Плов из куриного филе
	50.150
	18.48
	6.29
	25.7
	236.0
	0.11
	1.88
	0.75
	0.21
	23.6
	224.0
	42.6
	2.21

	
	Сок фруктовый 
	200
	5.8
	6.4
	9.4
	120.0
	0.08
	2.6
	0.04
	0.00
	240.00
	180.0
	28.0
	0.2

	
	Пирожок, печенный 
	75
	3.14
	11.20
	29.71
	232.0
	0.04
	0.01
	0.04
	0.49
	9.89
	32.30
	5.18
	0.52

	Ттк
	Хлеб пшеничный  в.сорт
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	34.22
	28.86
	95.96
	787.8
	8.34
	5.79
	0.87
	1.02
	409.6
	501.7
	101.5
	3.61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12день
	Вторник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№444
	Куринная грудка отварс маслом сливочным
	100.5
	19.1
	9.33
	6.93
	165.0
	0.03
	0.08
	0.08
	3.35
	23.05
	107.3
	18.91
	1.13

	№513
	Рис отварной
	180
	3.8
	5.7
	40.0
	233.0
	0.16
	0.00
	0.09
	0.44
	16.1
	40.4
	12.6
	0.37

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.02
	60.0
	0.00
	0.00
	01
	0.10
	122
	5.25
	8.24
	4.40

	
	Хлеб пшеничный йодир
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	25.78
	15.5
	90.7
	599.0
	0.24
	4.28
	0.2
	4.17
	63.5
	192.2
	46.7
	3.13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№133
	Суп картофельный  с горохом
	250
	2.8
	4.7
	13.0
	122.0
	0.00
	9.6
	20.0
	2.0
	25.0
	78.0
	26.0
	1.0

	№413
	Колбаса молочная отварная с соусом
	75.30
	7.44
	16.01
	1.07
	178.2
	0.14
	0.00
	0.00
	0.2
	22.4
	94.6
	11.7
	0.95

	№332
	Макаронные изделия отварные
	180
	4.1
	0.4
	19.1
	114.0
	0.04
	0.0
	0.00
	0.0
	15.0
	24.0
	12.0
	0.7

	
	Ватрушка 
	75
	4.9
	3.4
	29.8
	182.0
	0.0
	0.0
	19.0
	1.0
	12.0
	38.0
	7.0
	0.5

	№685
	Чай с сахаром 
	200
	0.3
	0.00
	15.2
	60.0
	0.00
	2.90
	0.00
	0.09
	8.05
	9.78
	5.24
	0.91

	Ттк
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день 
	
	21.82
	24.75
	92.75
	727.2
	0.21
	12.5
	39.0
	3.57
	88.45
	263.8
	66.1
	4.39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13день
	Среда 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№377
	Рыба Орли»  в сметанном соусе
	100
	9.4
	7.8
	7.5
	136.0
	0.04
	1.1
	0.01
	0.0
	16.0
	76.0
	8.7
	0.8

	№520
	Пюре картофельное
	180
	2.05
	4.75
	10.45
	103.0
	0.09
	3.42
	0.07
	0.90
	30.97
	53.94
	18.70
	0.70

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.01
	60.0
	0.00
	0.00
	0.00
	0.09
	8.05
	9.78
	5.24
	0.91

	
	Хлеб пшеничный йодир
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	14.9
	17.09
	48.58
	402.0
	0.25
	58.6
	0.66
	6.88
	127.5
	219.5
	67.9
	4.63

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№228
	Рассольник со сметаной
	250.5
	5.28
	5.64
	24.1
	113.4
	0.07
	16.1
	4.02
	0.8
	38.4
	64.7
	31.3
	1.1

	№332
	Тефтели, рубленные   с  соусом  
	100.30
	9.4
	7.8
	7.5
	136.0
	0.04
	1.1
	0.01
	0.0
	16.0
	76.0
	8.7
	0.8

	№508
	Крупа гречневая отварн
	180
	2.05
	4.75
	10.45
	222.0
	0.09
	3.42
	0.07
	0.90
	30.97
	53.94
	18.70
	0.70

	№648
	Кисель плодово-ягодный 
	200
	0.00
	0.00
	33.93
	129.0
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.68
	0.00
	0.00
	0.00

	Ттк
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	19.01
	18.43
	90.56
	671.0
	0.23
	20.6
	4.1
	1.98
	92.05
	214.1
	62.9
	2.93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14день
	Четверг 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№413
	Колбаса отварная молочная с соусом
	75.30
	6.1
	12.2
	5.26
	270.0
	0.3
	1.2
	0.00
	1.23
	65.0
	81.0
	11.3
	0.78

	№332
	Макаронные изделия отварные
	180
	26.4
	18.9
	24.0
	98.0
	0.05
	0.3
	00.2
	0.0
	114
	183
	23
	0.5

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.01
	60.0
	0.00
	0.00
	2.90
	8.05
	9.78
	5.25
	0.91
	0.91

	
	Хлеб пшеничный йодир
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	32.7
	20.6
	96.5
	498.0
	0.08
	5.6
	0.02
	0.28
	155.1
	284.5
	51.2
	4.33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№134
	Суп крестьянский с крупой 
	250.5
	6.8
	7.7
	8.51
	131.6
	0.06
	16.0
	1.2
	37.0
	77.3
	77.3
	22.8
	0.9

	№430
	Запеканка картофельная с маслом  или печенью
	122.3
	12.07
	11.7
	27.9
	301.2
	0.15
	11.8
	0.02
	0.00
	21.5
	160.5
	40.08
	2.29

	
	Сок натуральный
	200
	1
	0.0
	21.2
	88.8
	0.02
	4.0
	0.0
	0.0
	16.0
	18.0
	10.0
	0.4

	
	Кондитерское изделие
	50
	1.4
	1.7
	38.0
	177.0
	0.01
	0.00
	0.01
	0.35
	8.0
	18.0
	5.0
	0.75

	Ттк
	Хлеб пшеничный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день 
	
	23.55
	21.34
	110.19
	769.6
	0.27
	31.8
	0.23
	37.63
	128.8
	293.3
	82.08
	4.67

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15день
	Пятница 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ттк
	Котлеты по хлыновски с соусом 
	80.30
	19.2
	15.0
	7.2
	209.0
	0.0
	12.0
	8.0
	4.0
	45.0
	124.0
	28
	1.6

	№512
	Рис припущенный
	180
	4.1
	0.4
	19.0
	222.0
	0.04
	00.0
	00.0
	00.0
	8
	23
	12
	0.6

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.01
	60.0
	0.0
	0.00
	0.01
	0.10
	9.78
	5.25
	0.0
	0.91

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	 Итого за день
	
	18.58
	23.44
	37.98
	667.0
	0.14
	272
	8.1
	7.1
	391.2
	586.5
	72.7
	2.59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№124
	Щи со свежей капусты со сметаной
	250.5
	1.7
	6.8
	7.2
	79.5
	0.06
	24.0
	0.02
	2.0
	44.0
	75.3
	22.9
	0.9

	№377
	Рыба тушеная с овощами 
	100
	9.4
	7.8
	7.5
	136.0
	0.04
	1.1
	0.01
	0.00
	16.0
	76.0
	8.7
	0.8

	ттк
	Пюре картофельное
	180
	205
	4.75
	10.4
	103.0
	0.09
	3.42
	0.07
	0.90
	30.97
	53.9
	18.70
	0.70

	№685
	Чай  с молоком 
	50.150
	1.60
	1.65
	17.36
	86.0
	0.02
	0.75
	0.02
	0.13
	65.26
	53.24
	11.40
	0.90

	ттк
	Печенье Сахарное
	20
	5.66
	5.78
	37.52
	221.0
	0.11
	0.09
	0.03
	1.45
	21.73
	72.17
	14.35
	0.91

	ттк
	Хлеб пшеничный 
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день 
	
	20.64
	22.27
	84.16
	696.5
	0.26
	25.9
	0.08
	3.86
	152.9
	296.2
	61.5
	3.84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя четвертая 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16день
	Понедельник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200.5
	6.17
	12.2
	5.26
	155.5
	0.3
	1.26
	0.00
	1.23
	56.5
	81.5
	11.3
	0.78

	ттк
	Выпечное изделие
	50
	2.05
	4.75
	2.0
	126.0
	0.89
	3.24
	0.07
	0.90
	20.0
	5.9
	1.8
	0.7

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.01
	60.0
	0.0
	0.0
	0.01
	0.10
	9.78
	5.25
	0.0
	0.91

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.0
	0.0
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	32.2
	26.64
	96.94
	682.5
	0.42
	4.68
	0.7
	2.41
	185
	260.1
	45.6
	2.05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№136
	Суп картофельный с мясом
	250.10
	7.4
	10.4
	15.9
	226.1
	0.2
	7.4
	0.3
	1.0
	42.6
	29.0
	95.6
	1.5

	№493
	Птица тушеная  в соусе
	80.30
	15.28
	5.9
	0.56
	117.0
	0.03
	0.1
	0.03
	0.1
	13.8
	91.8
	10.5
	0.8

	ттк
	Рис припущенный с овощами
	150.40
	3.81
	6.1
	38.6
	228.0
	0.03
	0.00
	0.03
	0.02
	32.7
	82.2
	28.6
	0.76

	
	Сок фруктовый
	200
	0.00
	0.00
	8.4
	133.0
	0.60
	30.0
	0.50
	6.5
	14.0
	23.0
	12.0
	2.0

	Ттк
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	28.77
	22.64
	78.04
	775.1
	0.89
	37.5
	0.86
	7.9
	109.1
	245.5
	150.9
	5.39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17день
	Вторник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№454
	Котлеты рубленные с соусом
	100
	8.83
	13.38
	13.60
	278.0
	0.08
	3.39
	4.76
	2.25
	49.15
	113.2
	34.55
	1.25

	№332
	Макаронные изделия отварные
	180
	1.96
	4.35
	10.56
	98.0
	0.06
	8.52
	1.61
	0.85
	37.04
	54.16
	20.94
	0.73

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.6
	0.0
	15.01
	60.0
	0.0
	0.3
	0.01
	0.05
	8.3
	8.3
	10.2
	0.13

	
	Хлеб пшеничный йодир
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	14.07
	18.02
	70.74
	507.0
	0.19
	14.7
	6.41
	3.53
	111.9
	216.1
	76.89
	2.74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№24
	Овощи натуральные
	100
	0.40
	0.05
	1.30
	7.0
	0.02
	2.50
	0.03
	0.10
	11.5
	21.0
	7.0
	0.3

	№401
	Гуляш из говядины 
	     100
	11.63
	5.05
	22.9
	135.0
	0.03
	0.00
	0.00
	1.2
	19.0
	101.0
	14.0
	0.6

	№514
	Пюре из бобовых
	180
	1.96
	4.35
	10.56
	90.0
	0.06
	8.52
	1.61
	0.85
	37.04
	54.16
	20.94
	0.73

	№639
	Компот из  сухофруктов витаминизированный
	200
	0.33
	0.00
	21.66
	87.0
	0.00
	0.30
	0.00
	0.14
	33.60
	11.55
	4.50
	0.95

	Ттк
	Хлеб пшеничный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	16.6
	9.69
	71.0
	390.0
	0.14
	11.3
	1.64
	2.57
	107.1
	207.2
	50.64
	2.91

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18день
	Среда 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№413
	Ветчина отварная с соусом
	75.30
	6.38
	3.37
	7.68
	293.0
	00.4
	00.0
	0.05
	0.34
	17.91
	79.19
	12.35
	1.16

	№332
	Макаронные изделия отварные
	180
	2.05
	4.75
	10.45
	98.0
	00.9
	3.42
	0.07
	0.90
	30.97
	53.94
	18.70
	0.70

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.22
	60.0
	0.00
	2.90
	0.00
	0.09
	8.05
	9.78
	5.24
	0.91

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	00.3
	00.0
	00.0
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	16.75
	14.8
	87.12
	757.0
	0.26
	8.48
	0.14
	1.61
	93.83
	241.5
	59.19
	4.22

	
	             Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№133
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250.20
	5.88
	3.45
	17.35
	128.9
	0.09
	7.65
	0.00
	0.00
	14.57
	79.45
	23.27
	1.16

	ттк
	Котлета по-волжски с соусом 
	100
	6.38
	3.37
	7.68
	88.0
	0.04
	0.00
	0.05
	0.34
	17.91
	79.19
	12.35
	1.16

	№520
	Картофельное пюре
	180
	2.05
	4.75
	10.45
	103.0
	0.09
	3.42
	0.07
	0.90
	30.97
	53.94
	18.70
	0.70

	№686
	Чай с сахаром и лимоном
	200.9 
	0.26
	0.06
	15.22
	59.0
	0.00
	2.90
	0.00
	0.09
	8.05
	9.78
	5.24
	0.91

	№788
	Выпечное изделие
	75
	3.44
	6.54
	27.96
	186.0
	0.05
	0.00
	0.07
	0.40
	7.16
	29.30
	5.30
	0.43

	ттк
	Хлеб ржано-пшеничный 
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день
	
	20.29
	18.41
	93.24
	635.9
	0.3
	13.9
	0.19
	2.01
	84.66
	271.1
	69.06
	4.69

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19день
	Четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ттк
	Салат из белокачанной капусты
	100
	1,3
	0,2
	6.6
	34.5
	2.1
	0.01
	0.00
	0.33
	0.00
	0.00
	0.00
	0.10

	ттк
	Тефтели мясные с соусом красным
	80.30
	20.4
	11.1
	4.12
	198.0
	0.03
	0.8
	0.08
	3.35
	23.05
	107.3
	18.91
	1.13

	№513
	Рис отварной
	180
	2.33
	8.50
	21.44
	282.0
	0.02
	0.00
	0.10
	0.43
	0.90
	39.15
	12.0
	0.34

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0.30
	0.05
	15.2
	60.0
	00.0
	2.90
	0.00
	0.09
	8.05
	9.78
	5.24
	0.91

	
	Хлеб высший сорт 
	40
	2.28
	0.24
	14.48
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	25.01
	19.84
	70.14
	679.5
	0.12
	12.0
	0.78
	5.26
	49.95
	185.0
	47.21
	3.0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№158
	Солянка из птицы со сметаной
	250.5
	7.04
	6.1
	19.2
	146.4
	0.11
	9.6
	1.01
	0.26
	9.5
	75.5
	13.5
	0.75

	Ттк 106
	Азу по новому
	100
	5.78
	6.38
	39.19
	236.0
	0.1
	2.16
	0.02
	0.0
	30.9
	79.1
	18.7
	1.1

	№332
	Макароны отварные
	180
	4.1
	0.4
	2.0
	114.0
	00.9
	00.0
	00.7
	00.1
	00.0
	00.9
	00.0
	00.8

	
	Сок натуральный
	200
	1.0
	0.0
	21.2
	88.8
	0.02
	4.0
	0.0
	0.0
	16.0
	18.0
	10.0
	0.4

	ттк
	Хлеб  высший сорт
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	Итого за день  
	
	16.1
	12.72
	94.17
	656.2
	0.26
	15.7
	1.03
	0.54
	62.4
	192.1
	46.4
	2.58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20день
	Пятница 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№436
	Жаркое по домашнему
	50.150
	17.20
	14.33
	17.63
	271.0
	0.18
	21.9
	0.11
	3.57
	21.46
	66.11
	25.86
	1.10

	№639
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	1.04
	0.00
	30.96
	123.0
	0.02
	0.80
	0.70
	0.60
	32.40
	29.20
	21.0
	0.70

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	00.0
	00.0
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	20.66
	19.57
	64.08
	550.0
	0.24
	23.7
	0.81
	4.47
	62.96
	120.6
	52.46
	2.21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№110
	Рассольник по ленинградски с мясом и сметаной
	250.10.10
	6.81
	7.58
	10.4
	137.2
	0.05
	16.3
	0.02
	0.8
	44.7
	81.2
	24.3
	1.2

	ттк
	Котлеты из куриного фарша с соусом
	100
	8.71
	17.22
	9.93
	263.1
	0.06
	1.04
	0.03
	0.0
	17.6
	93.1
	16.2
	1.3

	№508
	Гречка отварная
	180
	3.2
	3.69
	23.6
	154.8
	0.1
	9.9
	0.02
	0.0
	43.0
	87.2
	29.1
	10.5

	№686
	Чай с сахаром и молоком 
	150.50
	1.04
	0.00
	30.96
	123.0
	0.02
	0.80
	0.70
	0.60
	32.40
	29.20
	21.0
	0.70

	ттк
	Хлеб пшеничный йодир
	40
	2.28
	0.24
	14.58
	71.0
	0.03
	0.00
	0.00
	0.28
	6.0
	19.50
	4.20
	0.33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	22.04
	28.73
	89.47
	749.1
	0.26
	28.0
	0.77
	1.68
	143.7
	310.2
	94.8
	14.03
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